
 

平成２8 年度 夏季在宅介護者の集い 開催要綱 

 

１ 目  的  在宅で介護をしている家族の方々を対象に、介護から一時的に開放し、介護

に関する講話やレクリエーション活動などを通して、介護者相互の交流とリフ

レッシュを図る。 

 

２ 主  催 社会福祉法人名寄市社会福祉協議会 ・ 名寄市 

 

３ 共  催 名寄市在宅介護者を支える会 

 

４ 日  時 平成２8年７月２５日（月）～３１日（日） 午前 10時 30 分～午後 3 時 

 

５ 開催日・場所 市内各所に出向いて、参加者の利便性に応える。 

７月２５日（月）西地区   ・名寄市民文化センター（名寄市西１３条南４丁目） 

２６日（火）南地区   ・名寄市総合福祉センター（名寄市西１条南１２丁目） 

    ２７日（水）東地区   ・第三老人クラブ会館（名寄市東５条南３丁目 63-33） 

    ２８日（木）風連地区  ・ふうれん健康センター（名寄市風連町本町 76） 

２９日（金）北地区   ・名寄市保健センター（名寄市西２条北５丁目） 

    ３０日（土）中央地区  ・楽描き（名寄市西３条南６丁目） 

    ３１日（日）智恵文地区 ・智恵文多目的研修センター（名寄市智恵文１１線） 

    

 

６ 内  容  一週間の中で多様なメニューを用意し、対象者が自分の都合や興味に合った

ものを選択し、リフレッシュや情報収集ができる場を提供する。 

① 「ふまねっと運動」       名寄市在宅介護者を支える会 

    ふまねっとを使ってリズムに合わせて足を運び、からだを動かしなが

ら無理なく運動、また在宅介護者を支える会の会員との交流を図る 

② 「色でイキイキ カラーコーディネート講習会」  

外崎由香氏（北海道カラーデザイン研究室代表） 

    「色」の持つ意味や活用法を知り、日常生活を豊かにすることや、「ス

マイル色サプリ」を使用した色遊びでコミュニケーションや脳トレー

ニングも図る 

③ 「介護相談会」     名寄市高齢介護課 

    介護保険や介護サービスの仕組みや内容をわかりやく説明 

    介護に関する日頃の疑問や悩みの相談も受け付ける 

④ 「健康相談会」         名寄市保健センター 

            保健師による血圧測定や軽体操、日常を健康的に過ごすための講話、

また栄養士が高齢者の食事についてもアドバイス 

 

 



 

 

 

⑤ 「実践！介護のコツ」      なよろヘルパーセンターぬくもり 

            ベッドからの起き上がりや身体介助など、ちょっと知っていれば楽

にできる介助方法を実際に行いながら学ぶ 

⑥ 「懇親会」           名寄市社会福祉協議会 

    介護されている方同士での懇談の場を提供し、交流の場を設ける 

 

７ 参加対象  １）名寄市内に在住し、在宅で家族の介護を日常的に行っている方 

２）上記の方が同伴する場合における介護されている方 

３）介護に興味・関心のある方 

 

８ 参 加 費  無 料 

 

９ プログラム 日替わりでメニューを設定 

                 10:30                 12:00   13:00          14:30      15:00 

７ 月 会  場 メニュー 昼食 メニュー メニュー 

25 日（月） 文化センター ふまねっと運動  カラーコーディネイト講習会 懇親会 

26 日（火） 福祉センター カラーコーディネート講習会  実践！介護のコツ 懇親会 

27 日（水） 第３老人クラブ ふまねっと運動  介護相談会 懇親会 

28 日（木） 風 連 介護相談会  ふまねっと運動 懇親会 

29 日（金） 保健センター 健康相談会  ふまねっと運動 懇親会 

30 日（土） 楽描き ふまねっと運動  ふまねっと運動 懇親会 

31 日（日） 智恵文 介護相談会  ふまねっと運動 懇親会 

 

１０ 申 込 み 申込みは不要 ご都合の良い日、良い時間に直接会場へ 

        参加地区は限定しない 

 

１１ そ の 他 名寄市在宅介護者を支える会では、名寄市総合福祉センターで 毎月第２・

第４水曜日 午後１時３０分～午後３時まで 「ふまねっと運動」を実施し

ているので、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

[お問い合わせ先] 社会福祉法人 名寄市社会福祉協議会 地域支援係（粕谷） 

名寄市西 1条南 12 丁目 名寄市総合福祉センター内 

電話：01654-3-9862 ファックス： 01654-3-9949 


