
 

 

 

 

 

 

 暑さと寒さが交互にやってきて、体調管理の難しい日が続いていますが、みなさ
んいかがお過ごしでしょうか?温度差で風邪などひかれていませんか？夏も終盤、
これからはおいしいものがたくさん出回る収穫の秋を迎えますね。みなさん、暴飲
暴食にお気をつけください。 
 新年度になり、ファミサポ活動は今まで以上に活発に行われています。４月から８
月２１日現在で、６２件の活動がありました。定期的な利用が増え、提供会員のみなさ
んにたくさんご協力いただいています。ありがとうございます。また、利用会員のリ
ピート率が高く、「一度使ってみて、またお願いしたいです」といった声を頂くことが
増えました。もっと気軽に、もっと便利にみなさんに利用して頂きたく、ファミサポ事
務局も精進してまいります。これからもどうぞよろしくお願いします。 
 

 ５月２８日(日)、平成２９年度第 1 回ファミサポ交流
会を開催しました。今回はファミサポ無料体験会を行
いました。 
 ファミサポ体験をして頂きながら、お子さんをお預
けしている束の間の１時間、『まちの整骨院』様のご協
力のもと、利用会員の日ごろの疲れを癒すべくマッ
サージの施行!気持ち良すぎてうとうとしたり、コリ
がひどくて悶絶する方もいたりと、それぞれにリラッ
クスしていました。 

 終わった後はみなさんすっきりしたお顔で、お子さん
のお迎えに。一方お子さんは、提供会員との遊びが楽し
かったのと、１時間という短い間だったため、帰りたくな
い子が続出。そのまま利用会員も加わって、お子さんを
遊ばせる傍らで提供会員
と育児談議と、さらに素敵
な時間になりました。 
 ファミサポ活動の託児

ボランティアをして頂いた提供会員のみなさん、マッサ
ージでのサービスを提供して頂いた『まちの整骨院』
様、ご協力ありがとうございました!! 

 ファミサポ事務局のある『ここほっ
と(名寄市西４条南８丁目１ 西條名寄
店１階)』で勤務する名寄市社会福祉
協議会地域支援係のメンバーを紹介
します。みなファミサポ活動に関わっ
ており、交代でここほっとにいますの
で、お気軽に声をかけて下さいね☆ 
  

 

 

 実際利用された方がどういった理由で依頼されているのかご紹介。今後のファミ
サポ活動の参考にして、是非ご利用ください。 

（8.２１現在） 

 会員数 

利用会員 １１０ 

提供会員 ２１ 

両方会員 １１ 

全会員数 １４２ 

 

！ご注意！ 

 体調不良などによるキャンセルについて。

当日のキャンセルは有料となります。前日ま

でのキャンセルは無料ですので、早めのご連

絡をお願いします。 

ここほっと 
〒096-8501 名寄市西 4条南 8丁目 
   西條名寄店１階 
Tel:01654-8-7133 Fax:01654-8-7134 
E-mail:famisapo@nayoro-shakyo.jp 
 

名寄市社会福祉協議会 
〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目１ 
   名寄市総合福祉センター内 
Tel:01654-3-9862 Fax:01654-3-9949 

問い合わせ 問い合わせ 

私自身（利用会員）の

体調不良で、静養した

かったので。おかげで回

復しました。 

産後の運動不足が気

になり、リフレッシュも兼

ねて利用。定期的にお

願いしています。 

仕事の都合で依頼。夜の

時間帯だったのでぐずるので

はと心配でしたが、笑顔の子

供たちを見て安心しました。 
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