
平成２９年度第１回市民ボランティア講座 

市民ボッチャ交流大会 開催要綱 

 

１．目  的   「ボッチャ」は障がいや年齢に関わらず誰もが参加することのできる

競技であり、そのボッチャの交流大会を障がいや世代に関わらず幅広く

市民が参加できる形態で行うことで、あらゆる市民の地域参加やつなが

りづくりを進めることを目的として開催します。 

 

２．主  催  名寄市社会福祉協議会／名寄市ボランティアセンター 

 

３．共  催  名寄市／名寄市教育委員会 

  （予定）  名寄市立大学／NAYORO fantasy（ボッチャチーム） 

 

４．協  力  道北地区障がい者スポーツ指導者協議会 

        一般社団法人 Wellbe Design 

 

５．日  時  平成２９年６月１７日（土） １０：００～１５：００ （予定） 

                     受付け ９：３０～ 

                     ※昼休憩１２：００～１３：００ 

 

６．内  容  「年齢や障がいに関わらない、ボッチャの交流大会」 

        参加者ができるだけ多く試合ができるように運営します。  

        試合回数などは参加チーム数によって変更するため、大会当日にお知ら

せします。 

        １位～３位のチームには記念品を贈呈します。 

～～ ルール ～～ 

 この大会は、正式なルールではなく、誰もが楽しめる「レクリエーシ

ョン ルール」で開催します。 

① 白・赤・青３種類のボールを使用します。 

② 赤チーム・青チームに分かれます。 

③ 白ボールをコート内に転がします。 

④ 白ボールにめがけ、両チームがルールに沿って順番に投球します。 

⑤ 赤・青どちらのチームが白ボールに近づいているかを競い、近づい

ている個数分の点数が入ります。 

この他の詳細のルールは大会当日にお知らせします。 



          

           

７．場  所  名寄市立大学 恵陵館多目的ホール 

 

８．申 込 み  ①３人編成でチームを結成し下記までメール・FAX にてお申込み下さい。 

        ②申し込み締め切り 平成２９年５月３１日（水） 

         

９．持 ち 物  上 靴 

 

10．そ の 他  共同募金の助成を受け実施します。 

 

  

 

■ボッチャ 

 

 パラリンピックの種目で、2016 年リオ・パラリンピックでは日本代表が銀メダル

を獲得して注目を集めています。 

 的になる白いボールに赤と青のボールをいかに近づけるかを競うカーリングに似

た競技です。 

  障がいの種類や有無、年齢などに関わらず、誰でも楽しめる競技ですが、とても

奥が深く、一度やったら病みつきになる人気の競技です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［お問合わせ・お申込先］ 

社会福祉法人 名寄市社会福祉協議会 地域支援係         

〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目 名寄市総合福祉センター内 

TEL：０１６５４－３－９８６２／FAX：０１６５４－３－９９４９ 

Ｅ-ｍａｉｌ：chiiki@nayoro-shakyo.jp 


