
 

平成２９年度第４回市民ボランティア講座開催要綱 

あなたもそうかも？『発達障がい』 

～「障がい」を乗り越えた女性の話～ 
 

 

１．目  的   誰もが安心して暮らせるまちはそこに住む全ての住民の願いであり、そのま

ちづくりの一役を担う存在としてボランティアの力は必要不可欠です。 

そこで、年間全４回の開催を予定している本講座をとおして、市民がボラン

ティアに関する知識や想いを深め、ボランティア活動の活性化や新たな活動の

創出を図ることを目的として開催します。 

 

２．主  催  名寄市社会福祉協議会／名寄市ボランティアセンター 

 

３．共  催  名寄市／Giggles 

 

４．後  援  名寄市教育委員会 

 

５．日  程  平成３０年３月３日（土）１３：００ ～ １４：３０（受付１２：３０～） 

 

６．内  容  講 演 みんなが輝くまちづくり～障がい当事者の実践から～ 

         講 師 砂長 美ん（すななが びん）氏（Arigato Shop 代表） 

 

障がいがありながらも、障がい当事者が地域の中で暮らし、輝くことがで

きるよう様々な実践をされている砂長氏から、自身の障がいのこと、それを

乗り越え今に至るまでの道のり、などをお話しいただきます。 

 

７．場  所  名寄市総合福祉センター １Ｆ多目的ホール 

 

８．参加対象  どなたでも参加いただけます。 

          

９．参 加 費  無料 

 

10．申し込み  お電話、FAX、E-mail などで２月２３日（金）までにお申し込み下さい。 

 

 

11．そ の 他  ・本事業には共同募金の助成金が役立てられています。 

        ・手話及び要約筆記通訳がつきます。 



        

 

 

◇講師紹介 

 

 砂長 美ん（すななが びん） 氏 （Arigato Shop 代表） 

  

子供の頃から読み書きなどにミスが多く、困難さを理解されないまま大人に。 

23 才の時、ロンドン芸術大学に留学。教授より学習障がいの一つで、知的に問題はないもの

の読み書きの能力に著しい困難がある症状である「ディスレクシア」の指摘を受ける。 

帰国後、美容師の夢をあきらめ、一人悩むが、ディスレクシアの啓蒙・支援活動をしている

ＮＰＯ法人エッジの仲間に出会い、自信を持って行動できるようになる。 

障がい者ビジネスコンテストでは準グランプリを受賞。コンテストの賞金で 2011 年、「Euro 

Deli」という惣菜店を経営。 

2012 年、映画「DX（ディスレクシア）な日々」で主演女優として出演を果たす。 

2014年、国会議員会館内で初の試みとして障がい者施設などで製造された商品の販売を開始。 

現在は、発達がい害の方たちを励ますために、講演活動を展開中。 

著書に『発達障害と 15人の楽しい仲間たち』がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［お問合わせ・お申込先］ 

社会福祉法人 名寄市社会福祉協議会 地域支援係（担当：小笠原） 

〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目 名寄市総合福祉センター内 

TEL：０１６５４－３－９８６２／FAX：０１６５４－３－９９４９ 

Ｅ-ｍａｉｌ：chiiki@nayoro-shakyo.jp 

 

mailto:chiiki@nayoro-shakyo.jp

