
 

 

 

 

 

 

 １２月ともなると、毎年雪景色となっていますが、今年度は例年になく根雪が遅い
ようです。除雪のことを考えると、少しでも遅いことを願うばかりですが、スキーな
どのウインタースポーツを楽しむことを思うと、やはり名寄らしい真っ白な景色も待
ち遠しいものです。これからは風邪やインフルエンザなど流行する時期。手洗いう
がいなど予防対策をしっかりして、元気に過ごしましょう。 
 さて、H３０年度のファミサポ活動は１１月末現在で、72 件あり、総時間数は 113 時間
でした。今後も多くの方に利用して頂けるよう、ファミサポ活動の周知や利用しやす
い環境づくりに努めてまいりますのでよろしくお願いします。 

 １０月１３日（土）から１０月２０日（日）の日程でファミサポ講習会を行い、13 項目、計
24 時間の講習を受講いただきました。提供会員はもとより、利用会員や一般の市民
の方も参加され、熱心に耳を傾けたり、実演したり、今回は名寄警察署にもご協力い
ただき、お子さんを事故から守るためのポイントを中心にお話しいただきました。保
育実習では名寄南保育所にお世話になり、可愛い子どもたちと楽しい時間を過ごさ
せて頂きました。参加された方がファミサポ活動の中で、今回の学びを活用いただ
き、ひいては安心安全な活動に繋がることを願っています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ファミサポ事業にご尽力いただいた提供会員の S さんが、この度退会されました。
子どもが大好きで、いつも温かく見守り続けてくれた S さん。ファミサポでの活動に
ついて感想を聞かせて頂けないかとご提案したところ、快く引き受けて下さいまし
たので、ご紹介します。Sさん、たくさんの優しさと笑顔をありがとうございました！ 
  
 
    2年間を振り返って 

 提供会員になってから 2年、多くの利用者さんと小さな子ども達との出会いがあり、それは

それは楽しさと緊張の連続でした。大切な命を預かるという思いと、再会する度にいろんなこ

とを覚えていく成長過程を見て、本当に子どもと関わっている幸せを感じることが出来ました。 

 昨日まで座ることが出来なかったのに、次の日には座っていたり、寝返りができたり、つか

まり立ちを覚えたかと思えば、1歩 2歩と歩き始めたりと、成長の早さに驚かされました。 

 おむつ外しも利用者さんと同時に情報交換をしながら、子供の成長に合わせて始めたり、提

供会員になったことで、私には想像もつかない楽しい 2年間でした。 

 特にミルクをあげている時間が幸せ！じーっと私の顔を見ながら飲んでいる姿を見ると、今

何を考えているのかなぁと想像するだけで楽しい。時には私の後を追ったり、泣いて抱き着い

てみたり…過ぎた時間を振り返ると楽しい出来事ばかり思い返します。 

 保育園で作った絵ハガキが届くと「いつもありがとう」と書かれていました。またいつの日

か大人に成長したその子たちに会ってみたい思いでいっぱいです。 

 今までお世話になったファミサポ事務局の皆様、そして利用会員様、貴重な時間を過ごす機

会をつくっていただきありがとうございました。子どもたち、これからもずーっと元気で！大

きくなぁれ～！！ 

 

（12.１現在） 

 会員数 

利用会員 １３３ 

提供会員 ２２ 

両方会員 １６ 

全会員数 １７１ 

 

おねがい 

 住所変更やご家族が増えたなど、

登録内容に変更があった方は、ファ

ミサポ事務局へ連絡ください。市外

転居については退会届を提出願いま

す。まずはご連絡を！ 

名寄市社会福祉協議会 
〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目１ 
   名寄市総合福祉センター内 
Tel:01654-3-9862 Fax:01654-3-9949 

問い合わせ 

ここほっと 
〒096-8501 名寄市西 4条南 8丁目 
   西條名寄店１階 
Tel:01654-8-7133 Fax:01654-8-7134 
E-mail:famisapo@nayoro-shakyo.jp 
 

問い合わせ 蘇生法や AEDの使用方法に
ついて学びました。子ども
が誤飲した際の処置も勉
強になりました。 

南保育所での実習 
月齢で遊びや活動
に違いがあること
を実感。 
元気と笑顔をあり
がとう！ 

赤ちゃんのお人形で育児
疑似体験。経験談で盛り上
がりながら、時代で子育て
も変化していることに 
  理解を深めました 


