
 

 

 

 

 

 

 今年の夏は全国的に猛暑で、名寄も大変暑く寝苦しい日々が続きましたが、よう
やく暑さも落ち着き過ごしやすくなってきました。みなさんいかがお過ごしでしょう
か?昼と夜の寒暖差が大きい今こそ、体調管理に気を付けましょう。  
 今年度のファミサポ活動件数は、8 月１0 日現在で 45 件。少し減少傾向で、定期的
に利用のあった方の依頼が無くなったことが要因です。より多くの方にファミサポ
を知っていただき、気軽に利用して頂けるようファミサポ事務局も精進してまいりま
す。これからもどうぞよろしくお願いします。 

 １０月１３日（土）から１０月２０日（日）の日程でファミサポ講習会を予定しています。
今回は新たに名寄警察署による「子どもの安全確保」講座も行われます。市民どな
たでも参加できますので、みなさんお誘いあわせの上、ご参加ください。 
 

 

 ７月４日（水）、名寄市文化センターにて、ひ
まわりらんどの多世代交流会として『ミニ運
動会』が開催され、ファミサポ会員も参加しま
した。 
 エビカニ体操から始まり、競技は紅白に分
かれて対戦！大玉ころがしや障害物リレーで
は、ひまわりらんど利用の親子と、ファミサポ
提供会員や町内会から参加された方と一緒
に協力し、大いに盛り上がりました。 
 競技の後は、フォークダンス。手をつなぐの
を恥ずかしがるお子さんやノリノリで踊るお
子さん。みんな何とも可愛らしく微笑ましい光
景でした。 
 最後は、お茶とお菓子を囲みながら、交流
しました。運動後の冷たい飲み物と甘いもの
は格別でした。 

 ７月２１日(土)、平成 30 年度第 1 回ファミサポ交流会を開催しました。今回は、雪あ
かり館にてバーベキュー交流会を行いました。 

 開始早々雨が降りだし、大慌てでホールへ大
移動。外で焼いては中に持ち込む、バーベキュー
リレーを決行。しばらくすると雨も上がり、再び
外に出て、美味しいものに舌づつみ。自然と笑顔
がこぼれます。最後には提供会員から『焼きマシ
ュマロ』を振舞って頂き、子供たちは大喜びでし
た。 
 会員の自己紹介も行い、提供会員、利用会員
が互いを知る機会となりました。3 人の子のお母
さんでもある

両方会員は「我が子はさておき、よその子には優
しいです」と話し、笑いを誘っていました。 
 普段はそれぞれに活動しているファミサポ会
員ですが、顔見知りになれば、心配や不安も少し
解消されるかと思います。冬頃には、第 2 回交流
会を予定していますので、今回参加された方も、
惜しくも参加できなかった方も、是非ご参加くだ
さい。 

（8.１0現在） 

 会員数 

利用会員 １２８ 

提供会員 ２２ 

両方会員 １４ 

全会員数 １６４ 

 

おねがい 

 住所変更やご家族が増えたなど、

登録内容に変更があった方は、ファ

ミサポ事務局へ連絡ください。市外

転居については退会届を提出願いま

す。まずはご連絡を！ 

名寄市社会福祉協議会 
〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目１ 
   名寄市総合福祉センター内 
Tel:01654-3-9862 Fax:01654-3-9949 

問い合わせ 

ここほっと 
〒096-8501 名寄市西 4条南 8丁目 
   西條名寄店１階 
Tel:01654-8-7133 Fax:01654-8-7134 
E-mail:famisapo@nayoro-shakyo.jp 
 

問い合わせ 

大きいボール、なかなか
真っ直ぐ進まない！ 

「おとしはいくつ？」、「お口にチョ
コついてるよ！」などなど楽しい会

話が飛び交います 


