
 

 

 

 

 

 

 朝晩は冷え込みすっかり秋模様。みなさんいかがお過ごしでしょうか?昼と夜の寒
暖差が激しい今日この頃、風邪などひきやすい季節です。体調管理を万全にして、
色んな秋を満喫しましょう～  
 今年度のファミサポ活動件数は、９月３０日現在で５４件。昨年とほぼ同数で推移し
ています。定期的に利用される方が多いです。また、実際の活動には至っていない
ものの、残業などいざという時、早急に預けられるようにと事前打合せのみ済ませ
るといった方法を取っている方もいます。 
 ファミサポ活動を利用するにあたり、不明な点や、心配な事などございましたら、
お気軽に問い合わせください。新規会員も随時大募集です！ 

 

 ７月２１日(土)、令和元年度第 1 回ファミサポ交流会を開催しました。今回は、名寄
市総合福祉センターのふれあい広場にて、「煮込みジンギスカン交流会」でした。 

 まずは空腹になるべく、ミニゲームを楽しみ
ました。紅白対抗で３つのゲームを行い、参加さ
れた利用会員の親子も提供会員もみんなで楽し
みました。特に、最後に行った「カードめくり対戦」
では、時間内に自分のチームの色にひっくり返
そうとみんなで大いに盛り上がりました。 
 ちょうどお腹が空いたころ、「第７４６なよろ煮
込みジンギス艦隊」のみなさんがその場で作っ
てくださった
煮込みジンギ

スカンをみんなでいただきました。ご当地グルメ
をめいっぱい満喫し、みんなの笑顔が溢れました。 
 『ファミサポ交流会』は、楽しみながら会員同士
が顔見知りになったり、ファミサポを詳しく知るチ
ャンスです。第 2 回交流会は３月に予定しています
ので、是非ご参加ください。 

 ９月２日（月）から１８日（水）の日程で、ファミサポ講習会＆市民講座が開催されま
した。全１３講座・２５時間のでカリキュラムで、子育てにおいて必要な知識や気を付け
るべき点などを学びました。今回は利用会員の方も数名参加いただきました。お子
さん連れで参加いただき、そのおかげで和やかな雰囲気でした。 
 うち２名は、講座を終えた後に提供会員登録もしていただき、今後は両方会員とし
て活躍してくれそうです！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ひまわりらんど主催で、毎月「親子クラフト」という、親子で簡単にできる小物作り
が開催されています。ひまわりらんど利用の親子に、ファミサポについて知るきっか
けになったり、活動内容などより詳しく知る機会になればと、１１月２１日(木)に、参加
させていただくことになりました。みなさんの生の声が何よりの情報です。ぜひご
参加いただき、交流しながらファミサポってこんな感じだよ～とお伝えいただけれ
ばと思います。詳細は別紙案内をご覧ください。 

（9.30 現在） 

 会員数 

利用会員 １４０ 

提供会員 ２３ 

両方会員 ２０ 

全会員数 １８３ 

 

名寄市社会福祉協議会 
〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目１ 
   名寄市総合福祉センター内 
Tel:01654-3-9862 Fax:01654-3-9949 

問い合わせ 

ここほっと 
〒096-8501 名寄市西 4条南 8丁目 
   西條名寄店１階 
Tel:01654-8-7133 Fax:01654-8-7134 
E-mail:famisapo@nayoro-shakyo.jp 
 

問い合わせ 

赤ちゃんの人形と LED を使って救命救急実
演。実際やってみるからこそ分かる気付きが
沢山ありました。 

 南保育所での実習では、元気なお子さん
たちと触れ合いながら、年齢による成長の
違いを肌で感じました。 


