
 

 

 

 

 

 

 ９月に入っても暑い日が続いたかと思えば、ここ数日は急に温度が下がり、気温
の変化にやっとの思いで対応するこの頃、みなさんいかがお過ごしでしょうか。寒暖
差が大きいので、体調管理が難しいですが、おいしいものを食べたり、積極的に体を
動かして免疫力アップを図ったりと、健康な毎日を過ごせるよう心掛けたいですね。  
 今年度のファミサポ活動件数は、９月１５日現在で、３件と、ぐっと利用が減ってい
ます。活動回数が減った原因としてコロナ禍の影響も大きいとは思いますが、みな
さんに安心して利用いただけるよう、新型コロナウイルス感染症防止対策もしっかり
と講じてまいります。 

 名寄市ファミリー・サポート・センターでは、ご利用のみなさんに感染が拡大しない
よう努めています。 
会員のみなさんにおかれましては、下記の項目についてご理解・ご留意の上、ご

利用いただきますようお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ２月下旬より閉所していたファミサポ事務所で
ある「ここほっと」ですが、６月２２日(月)より、新
型コロナウイルス感染症予防策を講じながら再
開しました。 
 また、７月からは「道北センター福祉会」のご協
力を頂いて、ここほっとカフェが開設されました。
９月から１２月の間は「ここほっと de ランチ」と題
したお食事イベントも実施中です。いつものメニ
ューに加えて期間限定のメニューもぜひこの機
会にお楽しみください。 
利用予定日の５日前までに事前にご予約いた

だくと、貸切の利用も可能です。子育てサークル
や幼稚園・保育園のママたちとの茶話会などに
ご利用いかがでしょうか。詳しくは名寄市社会福
祉協議会ホームページ、Ｆａｃｅｂｏｏｋ、ＬＩＮＥにてご
確認ください。 
 

 

 今年度はコロナ禍で、会員同士を知ることやファミサポ活動の理解を深める機会
として行っている交流会は見合わせています。開催できないことはとても残念です
が、それに代わり、『ファミサポ活動周知展示会』を１０月中ここほっとにて開催します。
国道４０号に面したガラス壁に今までの皆さんの活動の写真を掲示し紹介しますの
で、ぜひご覧ください。 
また、活動にあたっての疑問やわからない事等ありましたら、 

お気軽にお問い合わせください。 

（9.15現在） 

 会員数 

利用会員 １３４ 

提供会員 ２０ 

両方会員 １５ 

全会員数 １６９ 

 

名寄市社会福祉協議会 
〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目１ 
   名寄市総合福祉センター内 

Tel:01654-3-9862 Fax:01654-3-9949 

問い合わせ 

ここほっと 
〒096-8501 名寄市西 4条南 8丁目 
   西條名寄店１階 
Tel:01654-8-7133 Fax:01654-8-7134 
E-mail:famisapo@nayoro-shakyo.jp 
 

問い合わせ 

利用会員・提供会員ともに、お子様や会員ご自身及びそのご家族が新型
コロナウイルスに感染している場合（感染の疑いがある場合を含む）、また
は通勤、通学、通園等している集団で新型コロナウイルスに感染している
方がいる場合は活動できません。 
 
利用会員、提供会員ともに、検温等による健康状態の確認に努めてくだ

さい。また、過去に発熱等があった場合は、解熱後 24 時間以上経過し、完
全に改善するまで、利用は控えてください。 
活動中は、こまめな換気、手洗い、うがい及びマスクの着用（可能な限

り）をお願いします。 
 
【補償保険に関する留意事項】  
援助活動中の万が一の事故に備え、「地域子育て支援補償保険」に加入し

ていますが、 感染症罹患は補償の対象となりません。 
 

・MENU・ 

・コーヒー   １５０円  
・カルピス   １００円 
・昆布茶   １００円 
・紅茶   １５０円 
・クリームソーダ  ３５０円 
・蜂蜜レモネード  ３００円 

＊DRINK＊ 

＊FOOD＊ 

・ミートソーススパゲッティ   
            ５００円  
・照り焼きチキンサンドイッチ 
              ５００円 
・フライドポテト      １５０円 
・ゆでたまご         ５０円 
 
 
・ケーキセット       ４００円 
・アイスクリーム    １５０円 

＊DESSERT＊ 

（一部抜粋） 


