
ファミサポ活動紹介～！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 ここ最近は暑い日が続き、寒暖差も大きく体調管理が難しいですが、おいしいも
のを食べたり、積極的に体を動かして免疫力アップを図ったりと、健康な毎日を過ご
せるよう心掛けたいですね。  
 今年度名寄に転入された方や、働き始めた方をはじめファミサポ登録会員数が増
えています。ご登録ありがとうございます。新たな出会いがたくさんあって嬉しい
限りです。援助依頼も４月から増加傾向にあり、今号でもファミサポの活動を皆さん
に報告し、より身近に感じていただき、活動のきっかけになってもらえれば幸いです。 

「ここほっとカフェ」

 新型コロナウイルス感染症拡大防止に係る緊
急事態宣言に伴い、閉所していたファミサポ事務
所がある「ここほっと」ですが、６月２２日(月)より
感染症予防策を講じながら再開しています。 
 また、「道北センター福祉会」が運営している、
ここほっとカフェでは飲み物や食事の提供も行
っています。 
 期間限定のメニューもございますので、ぜひ
ご利用ください。 
 
ここほっとは、利用予定日の５日前までにご予

約いただくと、貸切の利用も可能です。サークル
や幼稚園・保育園のママたちとの茶話会などに
ご利用いかがでしょうか。 
詳しくは名寄市社会福祉協議会ホームページ、

Ｆａｃｅｂｏｏkなどでご確認ください。 
 

名寄社協の LINE公式アカウントです！ 
様々な情報を提要していますので、是非、登録をお願いします。 

 令和２年度のファミサポ活動を報告します。新型コロナウイルス感染症の影響によ
り活動回数は少なかった一年でした。現在は、感染防止対策をしながら少しずつ活
動が増えてきています。 

 

 

 

 

 

 
 
 今年度、４月から現在（７月まで）の援助依頼が 11件ありました。 
 今回は、事前打ち合わせの様子を紹介いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 会員数 

利用会員 １４１ 

提供会員 20 

両方会員 １8 

全会員数 １７６ 

・ミートソーススパゲッティ   
            ５００円  
・照り焼きチキンサンドイッチ
              ５００円
・フライドポテト      １５０円
・ゆでたまご         ５０円
 

総活動回数   13 回 

総活動時間  37.5 時間 

１回の平均時間 2.8 時間弱 

名寄市社会福祉協議会 
〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目 名寄市総合福祉センター内 

Tel:01654-3-9862 Fax:01654-3-9949 

ここほっと 
〒096-8501 名寄市西 4条南 8丁目 西條名寄店１階 

Tel:01654-8-7133 Fax:01654-8-7134 
E-mail:famisapo@nayoro-shakyo.jp 

 

（R3.７.１現在） お引越しなどでファミサポ登録情報に 
変更がある場合は、ご一報ください。 
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援助活動をするにあたって、事前に 

利用会員さんと提供会員さんで、お預

かりするお子さんの普段の様子や情報

のやり取りをし、当日スムーズに活動

ができるように顔合わせを行っており

ます。 
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令和２年度

令和2年ファミサポ活動

回数 回数累計 時間

・月替わり「おこわ定食」５００円 
・ミートソーススパゲッティ   
              ５００円 
・照り焼きチキンサンドイッチ 
               ５００円 
・フライドポテト       １５０円 
 
・ハニートースト      ４５０円 
・アイスクリーム     １５０円 

・コーヒー      １５０円 
・アイスコーヒー      ２００円 
・カルピス     １００円 
・紅茶      １５０円 
・クリームソーダ    ３５０円 
・蜂蜜レモネード    ３００円 
・ブルーベリースムージー ３５０円 
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 今年度はコロナ禍で、会員同士を知ることやファミサポ活動の理解を深める機会
として行っている交流会は見合わせています。開催できないことはとても残念です
が、それに代わり、『ファミサポ活動周知展示会』を１０月中ここほっとにて開催します。
国道４０号に面したガラス壁に今までの皆さんの活動の写真を掲示し紹介しますの
で、ぜひご覧ください。 
また、活動にあたっての疑問やわからない事等ありましたら、 

お気軽にお問い合わせください。 

（9.15現在） 

 会員数 

利用会員 １40 

提供会員 ２０ 

両方会員 １５ 

全会員数 １75 

 

令和２年度回数 回数累計 時間

名寄市社会福祉協議会 
〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目１ 
   名寄市総合福祉センター内 

Tel:01654-3-9862 Fax:01654-3-9949 

問い合わせ 

ここほっと 
〒096-8501 名寄市西 4条南 8丁目 
   西條名寄店１階 
Tel:01654-8-7133 Fax:01654-8-7134 
E-mail:famisapo@nayoro-shakyo.jp 
 

問い合わせ 


