
蘇生法や、心臓マッサー

ジのやり方など大人と

幼児の違いなどを学び

ました。 

（12/1日現在） 現在の登録者数 

  

 

 

 

 

 

 
１１月下旬の大雪と今年はまとまって一気に降るという「名寄の冬」を皆さんは 

どう過ごされていますか？外出する機会が制限され「我慢」の一年ではなかっ 
たでしょうか？その中でも、ファミサポ行事として７月にはファミサポ縁日、１１月～ 
１２月には講習会を行うことができました。多くの方に参加をいただきありがとう 
ございました。これからは風邪やインフルエンザなど流行する時期になりますの 
で、手洗いうがいなど予防対策をしっかりして、元気に過ごしましょう。 

さて、Ｒ３年度のファミサポ活動は１１月末現在で 40 件あり、総時間数は 57.5 時 
間でした。今後も多くの方に利用して頂けるよう、ファミサポ活動の周知や利用し 
やすい環境づくりに努めてまいりますのでよろしくお願いします。 
 

令和３年度ファミサポ講習会 
 

 11月 24 日（水）～１２月 10 日（金）の日程でファミサポ講習会を行い、13 項目計 
24時間の講習を受講いただきました。提供会員はもとより、利用会員の参加もあり 
熱心に耳を傾けたり、実演したりと子育てに関する幅広い知識を学びました。 

保育実習は南保育所と西保育所で行われ、小さいお子さんと楽しく実習をさせて 
いただきました。参加された方がファミサポ活動の中で、今回の学びを活用いただ 
きひいては安心安全な活動に繋がることを願っています。 
 
 

 会員数 

利用会員 １５３ 

提供会員 ２0 

両方会員 20 

全会員数 １８8 

ここほっと 
〒096-8501 名寄市西 4条南 8丁目 
   西條名寄店１階 
Tel:01654-8-7133 Fax:01654-8-7134 
E-mail:famisapo@nayoro-shakyo.jp 
 

問い合わせ 

お話し： 「赤ちゃんはどこからくるの？」 

「おちんちんの洗い方は？」 

     「プライベートゾーンってなぁに？」 

     「お風呂はいつまで一緒に入る？」 

内 容： 講習会３０分 相談会３０分 

主 催： 子育て・親育ての会 

共 催： 名寄市社会福祉協議会 

講 師： 吉田 征子 子育て・親育ての会代表 

日 時： ①令和４年２月５日（土）10：00～11：00 

     ②令和４年２月５日（土）13：30～14：30 

     ③令和４年２月７日（月）10：00～11：00 

     ④令和４年２月８日（火）13：30～14：30 

対 象： ファミリーサポート利用会員（託児あります） 

参加料：  無 料 

会 場：  名寄市総合福祉センター ２階会議室 

申 込： 参加を希望する日程の 5 日前までに下記申込先ま

で「氏名」「託児の有無（有の場合はお子さんのお名

前と年齢）」をメールにてお申し込みください。 

R3.12.20 

申し込み先 ファミサポ事務局 

【Address】 
E-mail:famisapo@nayoro-shakyo.jp 
 

名寄警察署の渡辺さんによ

る幼児や小さい子どもへの

交通ルールを学びました。 

登録内容に変更があった方は、フ

ァミサポ事務局へ連絡ください。

市外転居については、退会届を提

（３０分） 

ませんか？いつ、聞かれてもいいように準備しておくのも大切で

名寄市社会福祉協議会 
〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目１ 
   名寄市総合福祉センター内 

Tel:01654-3-9862 Fax:01654-3-9949 

問い合わせ 


