
 

 

 

  

 

 

 

 皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

日頃より、ファミサポ活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

今年も夏が訪れ、朝晩と昼間の気温差や湿度に悩まされている方も多いのでは

ないでしょうか。新型コロナウイルスの規制緩和に伴い催し物なども増えてきていま

す。体調を崩さないよう気をつけて、この夏を楽しみたいですね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここほっとでは８月からキッズスペースにて、ニコニコひまわり会さんのおもちゃを

お借りして、たくさんのおもちゃで遊ぶことができるようになります。 

お人形や車、知育玩具など、テーマにあわせて２週間ごとに入れ替わる予定です♪ 

 ここほっとカフェも AM１０：００～PM１５：００までオープンしておりますので、是非遊

びに来てください！！ 

 また、ニコニコひまわり会さんとコラボし、９月２日（土）に令和５年度第１回ファミサ

ポ交流会を開催しますので、是非ご参加ください。 

 令和４年度のファミサポ活動を報告します。新型コロナウイルス感染症拡大

の勢いが収まらない中、ファミリー・サポート・センターではご利用される皆 

さまに感染が拡大しないよう、感染防止対策を十分図り活動を行ってきました。

令和４年度は、定期的なご利用や出産後などで休養をとるためご利用される方

が多くあった１年となり 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会 員 数 

利 用 会 員 １７７ 

提 供 会 員 ２１ 

両 方 会 員 １６ 

全 会 員 数 ２１４ 

                             (R5.6.30現在) 

 

 

 

 

 

 お引越しなどでファミサポ登録情報に 
変更がある場合は、ご一報ください。 

名寄市社会福祉協議会 
〒096-0011 名寄市西１条南１２丁目１ 
   名寄市総合福祉センター内 

Tel:01654-3-9862 Fax:01654-3-9949 
ここほっと 

〒096-8501 名寄市西 4条南 8丁目 西條名寄店１階 
Tel:01654-8-7133 Fax:01654-8-7134 

E-mail:famisapo@nayoro-shakyo.jp 
 

総活動回数  36 回 

総活動時間 105.5 時間 

１回の平均時間 2.9 時間 

問い合わせ 
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    保護者の病気や休養 

    保護者の外出 

    その他 （引越準備の際の預かりや 

育児援助など） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベイビーシャークに 

色
い ろ

をぬって 

あそんでみてね☆ 



 

 

 

 


